Copia
COMUNE DI VILLADEATI
Provincia di Alessandria
N. 29
VERBALE DI DELIBERAZIONE
DELLA GIUNTA COMUNALE.

OGGETTO: REALIZZAZIONE INIZIATIVA DENOMINATA "PALESTRE DELLA
MEMORIA" - SETTEMBRE 2026/GIUGNO 2027. DETERMINAZIONI
L'anno duemilaventisei addi dieci del mese di giugno alle ore 18:00, in videoconferenza

Previa l'osservanza di tutte le formalita prescritte dalla vigente legge vennero oggi convocati a
seduta i componenti la Giunta Comunale

Fatto l'appello risultano:

PRESENZA

1. FERRO Angelo Collegato da
remoto

2. SORISIO Riccardo Collegato da
remoto

3. ROSSO Laura Collegato da
remoto

(98]

Totale presenti

Totale assenti 0

La presente seduta si volge in videoconferenza ed in forma mista ai sensi, rispettivamente, dell’art.
1 comma 3 e art. 8 del Regolamento per lo svolgimento in teleconferenza delle sedute degli organi
collegiali: consiglio comunale e giunta comunale approvato con delibera del consiglio comunale n.
10 del 30-05-2022.

Con l'intervento e l'opera del Dr. Sante Palmieri, Segretario Comunale, in videoconferenza, che
accerta 1’identita dei componenti e la presenza del numero legale mediante riscontro a video ed
appello nominale.

Accertata I’identita dei componenti che intervengono alla videoconferenza e riconosciuto legale il
numero degli intervenuti, il Signor FERRO ANGELO , nella sua qualita di SINDACO, assume la
presidenza e dichiara aperta la seduta.
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LA GIUNTA COMUNALE

PREMESSO CHE:

- Il Servizio Socio Assistenziale della ASL AL di Casale Monferrato, competente per
territorio, ha avviato un programma rivolto alla prevenzione del decadimento cognitivo,
svolto prevalentemente da volontari opportunamente formati, che offriranno attivita
specifiche rivolte a persone con eta superiore ai 70 anni;

- Tale attivita ¢ chiamata “Palestra della memoria” e comprende attivita di abilita cognitiva,
con esercizi di attivita motoria, attenzione uditiva, orientamento temporale, svolgimento di
attivita mirate e strutturate per migliorare concentrazione € memoria, incontri di
sensibilizzazione all’invecchiamento cognitivo ed al mantenimento di un invecchiamento in
salute;

- L’ iniziativa ¢ stata sperimentata favorevolmente in altre Regioni ed in particolare presso la
AUSL di Modena dove opera la Dott.ssa Chiara Galli — neuropsicologa — che si ¢ offerta di
seguire il progetto piemontese;

DATO ATTO che prevenire I’invecchiamento cognitivo e 1’insorgenza di demenze comporta un
miglioramento della vita delle persone inserite in quella fascia della popolazione denominata “della
Terza Eta”;

PRESO ATTO che sul territorio comunale ¢ presente il Salone Polifunzionale di proprieta
comunale che ben si presta come sede per tale iniziativa in quanto dotato anche di accesso per i
disabili;

CONSIDERATO che le attivita si svolgerebbero per due ore settimanali nel periodo ottobre 2026-
giugno 2027,

RITENUTO che le finalita espresse siano conformi agli indirizzi di mandato dell’Amministrazione
e che la promozione delle aree di interesse citate (salute, socializzazione, inclusione, promozione
territoriale, attivita fisica) rientrino tra le funzioni attribuite all’ente locale dalla Costituzione della
Repubblica, che nella fattispecie vengono realizzate con la disponibilita gratuita della consigliera
comunale Dott.ssa Isadora Priore, che svolge ’attivita di Assistente sociale proprio presso la citata
ASL AL di Casale Monferrato, coadiuvata da un gruppo di volontarie che stanno seguendo il corso
di formazione;

PRESO ATTO che il progetto non prevede costi a carico del bilancio comunale in quanto ci si
avvale di persone iscritte nell’ Albo dei Volontari Civici,

VISTO il parere favorevole dal punto di vista tecnico amministrativo espresso dal responsabile del
Servizio Amministrativo ai sensi dell’art. 49, comma 1, D. Lgs. 18 agosto 2000, n. 267, sulla
proposta di deliberazione,

CON voti favorevoli unanimi, espressi per appello nominale

DELIBERA

La premessa, che qui si intende integralmente richiamata, costituisce parte integrante e sostanziale
del presente provvedimento

DI APPROVARE il progetto “Palestra della memoria” rivolto alle persone over 70 del Comune di
Villadeati e dei Comuni vicini nei termini indicati in parte premessa;

DI AUTORIZZARE la consigliera comunale Dott.ssa Isadora Priore all’organizzazione di tutte le
attivita, in collaborazione con i volontari opportunamente formate dalla ASL AL Servizio Socio
Assistenziale di Casale Monferrato;

DI METTERE a disposizione il Salone Polifunzionale di via Innocenzo Boario n 6 per
I’espletamento delle attivita inserite in progetto per il periodo settembre 2026-giugno 2027, nei
giorni e orari che dovranno essere opportunamente comunicati agli uffici con un congruo anticipo
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DI DICHIARARE, con voti unanimi favorevoli espressi per appello nominale, la presente
deliberazione immediatamente eseguibile, ai sensi dell'art. 134, comma 4 del D.Lgs. n. 267/2000,
stante I’'urgenza di avviare le procedure organizzative e divulgare 1’iniziativa ai possibili utenti.
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Letto, confermato e sottoscritto

IL SINDACO IL SEGRETARIO COMUNALE
Firmato Digitalmente Firmato Digitalmente
FERRO Angelo Dr. Sante Palmieri
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